Alle Kilavuzu

Cocuklari desteklemek, guclendirmek
ve tesvik etmek
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Basyazi

Aile Kilavuzu uzerine

insanlarin codu icin ailenin buylik degeri vardir. Cocuk sahibi olmak bizleri mutlu eder. Onlar tanrinin
bize bir lGtfudur. Cocuk sahibi olmak onlarla birlikte yasamak bizlere blyuk édevler yukler.

Aileler ¢ocuklari icin sorumluluk tasirlar. Cocuk egitimi esnasinda bazen kendilerinden emin
olmadiklari durumlar ortaya cikabilir. Herseyi dogru mu yapiyoruz? Cocuklarimizin mutlu insanlar
olmasi icin onlari nasil yetistiriyoruz? Cocuklarimizin geligsimini nasil destekliyoruz? Bunlar ve buna
benzer sorular ve belirsizlikler ailelerin kafasini mesgul eder.

,Netzwerk ABBA - AusBildung (meslekegitimi), Bildung (egitim) und Arbeit (is) in Kranichstein®
(ESF-Eyaletprogrami BIWAQ) Projesi kapsaminda 2010 ve 2012 yillarinda Aile ¢alisma grubu
Darmstadt‘in Kranichstein semtinde ¢alismalarini yratmustar.

Ailelerle ilgili galisma grubunun ¢alismalarindan birisi ,Ailelerle konugsma ortamidir®. Bu toplantilarda
koken olarak cesitli dilleri konusan aileler kendi dillerini konusan diger ailelerle dizenli olarak
bulusarak ¢ocuk buyttme ile ilgili deneyimlerini paylasir, karsilikil tavsiyelerde bulunur ve bu
konularda uzman Kisilerden oneriler alirlar.

Bu toplantilarda ele alinan konulardan birkagini bu aileleri bilgilendirme kilavuzunda derledik.
Ailelere yardimci olabilmek i¢in, sorulara cevap vermeye ve ¢ozum onerileri getirmeye gayret ettik.
Sizler igin hazirladigimiz ,Aile Kilavuzu® bir regete degildir. Bu ¢calisma ile, ¢cocuk egitimi ile ilgili
duyarlihgi artirarak, gocuklara karsi tutum ve davraniglarinizi disinmeye tesvik etmeyi amagladik.
Ayrica bu kilavuzda ¢ocuk egitimi ile ilgili daha fazla bilgi edinebilecegdiniz ve danisma hizmetlerin-
den faydalanabileceginiz 6nemli ipuglarida bulabilirsiniz.

Anlatmak istedigimizi yalin ve sade bir dille ifade etmeye calistik. Calisma grubunda goérev yapan
elemanlarnmiz ,Aile Klavuzunu“ almanca diline hakim olmayan veliler i¢in ayrica arapca, rusca,
turkce, somalice ve urdu diline gevirdiler.
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Size zevkle okumalar diliyoruz.
Kranichstein‘deki Aile Calisma Grubu
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Cocuklarin ailelerin onlarla gecirecegi zamana ve ilgiye ihtiyaclari vardir

Cocuklarin ailelerin onlarla gecirecegi zamana
ve ilgiye intiyaclari vardir

Cocukta gelisimin temeli, yasamin erken evrelerinde kurulan aile ve ¢ocuk arasindaki yakin iligskiye
dayanir. Sicak ve sefkatle kurulan iligkinin gocuklarin gelisimine katkida bulundugu bilinen bir ger-
¢ektir. Bu konuda yapilan arastirmalarda bu distnceyi desteklemekdedir. Aralarinda iyi ve sevecen
bir ilgi ve yakinlik olan ailelerin gocuklari kendilerine daha ¢ok deger verirler. Ailelerinden sevgi ve
yakinlik goren, bnemsenen, guven duyulan ¢ocuklar da kendilerine deger vermeyi 6grenirler ve
bdylece 6zglvenleri gelisir, saygl ve onay géren ¢ocuklar 6zglvenli gocuk olarak yetisir.

Cogu ebeveynlerin ginlik yasamin kosusturmasi iginde, gcocuklarina ayirdiklari zaman azdir. Ama
onemli olan birlikte gecirilen zamanin suresi degil, nasil gectigidir, birlikte gecirilen zamanin kali-
tesidir. Birlikte sarilmak, oyun oynamak, sarki sdéylemek, kitap okumak ve sohbet etmek aradaki
iligkiyi kuvvetlendirir, gug¢lendirir. Eger ¢ocuklar kabul edildiklerini ve sevildiklerini hissederlerse, bu
onlarin kendilerine olan glvenlerinin ve emniyet duygularinin gelismesini saglar. ,Seni seviyorum®,
»Sana guveniyorum® veya ,Sana inaniyorum* sézcukleri sihirli s6zcuklerdir ve bu sézcukler mucize-
ler basarabilir. Anne ve baba olarak gocuklarimiza glvenirsek ve bunu onlara gosterirsek, onlarda
kendilerine ve kendi yeteneklerine daha fazla guvenirler.

Cocuk sarkilari, kafiyeli siirler ve sézcukler gocuklar tarafindan gok sevilir. Her tlkede ve her kiil-
tirde bilinen ¢ocuk sarkilari ve kafiyeli sarkilar ve maniler bir kusaktan éburtine aktarlr ve buda
baglayici olur. Cocuk sarkilarina konu olan hayvan ve figlrleri tasavvur etmek, ¢cocuklara zevk verir.
Tekrarlanan sarki ve nakaratlar ¢gocuklarin belleklerinin gelismesine katkida bulunur. Ayrica gocuk
sarkilar cocuklarinin sakinlesmesini ve rahat uyumalarini saglar.

Parmak Oyunu

Buraya bir kus konmus,
bu almis,

bu pisirmis,

bu koparmis,

bu yemis,

bu da hani bana,

hani bana demis.




Aile icinde birlikte konugsmanin dnemi

Cocuk sarkisi

Kiictik Ordek
Kigik Ordek
Yilzer sularda
Basl! su altinda
Kuyrugu yukarda
Tas atan cocuklar
Ne de yaramaz
Uzaklasan ordek
Bakin ne kurnaz
Bakin ne kurnaz
Vak vak vak

Aile icinde birlikte konusmanin onemi

Bir cocugun konusmayi 6grenebilmesi icin, onunla devamli sevgi ile konusulmali ve sabirla dinle-
nilmelidir. Cocuk konusmali ve bunu paylagmalidir. Aile icinde ¢gocugu konusmaya tesvik etmek,
hikaye okumak, birlikte sarki séylemek, cocugun bunlari taklit etmesini tesvik eder.

Cocuklar birkag lisani ayni anda 6grenebilirler. Onemli olan aile iginde gocukla en iyi konusulan dille
sohbet etmektir. Bu sekilde oldugu zaman ¢ocugunuzun farkli dilleri 6grenmesi nedeniyle kafasinin
karisabileceginden yada gelisiminin olumsuz yonde etkilenebilecedi konusunda korkunuz olmaz.
Sakin bir sekilde konusmak, aile icindeki anlayisli durum, ¢cocugunuzun gelisimi icin dnemlidir ve bu
karsilikli anlayisi gosterir ve sayglyi ifade eder.

Ne sdylediginizden ¢ok daha 6nemli olan nasil sdylediginizdir. lligski istemediginiz gibi geligiyorsa
ifadenizi ve beden dilinizi kontrol edin. Béylece kaliteli bir iletisim gerceklesebilir. Cocugunuzla
konugurken arkasi donukken ya da bir odadan bir odaya konusarak degil, onunla g6z kontagi
kurarak konugmalisiniz. Insanlar kendileriyle konugulurken sakin ve saygili konusulursa daha iyi
dinlerler. Bagirarak yada asagilayarak yapilan konusmalar karsidakini tahrik eder. Cocuklarinda,
yetigkinler gibi sabirli, sevgi dolu ve ihmli iletigsime ihtiyaclari vardir.

Cocugunuzla konusurken ,ben dilinizi“, ben mesajini kullanin (sen dili
yerine). Ne hissettiginizi ve distindiginizi ¢gocugunuza saldirmadan

veya yaralamadan anlatin. ,Simdi yorgunum, onun igin sana kitap
okumak istemiyorum®, cimlesinin etkisi ,Beni sinirlendiriyorsun, simdi
beni rahat birak” cimlesinden daha etkilidir.




Aile icinde birlikte konugsmanin nemi / Cocuk egitiminde dvgu ve yureklendirmenin yeri

Aileler, cocuklari ile aile iginde, duygular ve bunlarin nedenleri Uzerine ne kadar ¢ok konusurlarsa,
cocuklar baska insanlarn daha iyi anlayabilirler. Bu beceri, diger insanlarla anlasmak igin gereklidir.
Gerek aile icinde, gerek okulda ve gerekse ileride is yasaminda énemli olan bir beceridir.

Cocugunuzla bir konuda konusmak istiyorsaniz, gocugunuzun dikkatini dagitacak televizyon veya
bilgisayar gibi uyaricilar kapali olmalidir. Birbiri ile konugmanin sarti, konugsmaya ve konusana

gercekten konsantre olabilmektir.

Cocuk egitiminde ovgu ve

yureklendirmenin yeri

Foto: Sabine Kolmer © ROPE

Ovg, ilginin gocugun yapabildigi seylere yo-
nelmesini saglar. Buda Cocugun kendine olan
6zguvenini ve kendi yeteneklerinden memnun
olmasini guglendirir, kendisi ile barisik olmasini
saglar.

Bu, ¢ocuklarin takip ettikleri yolu devam etmeleri-
ne ve aldiklari gérevi bitirmek igin ugragsmalarina,
kurallara uymalarina, verdikleri sdzleri tutmalarina
yardimci olur ve yureklendirir.

Cocuklar 6vglinun kalpten gelip gelmedigini an-
larlar. Elestirici davraniglar ve sdzler yapilan 6v-
gundn degerini azaltir. ,lyi yaptin ama niye uzun
sirdu“ cimlesi ¢ocugun motivasyonunu Kirar.

Cocuklarinizin sadece bizim i¢in dnemli olan
davraniglarini degil, yetenek ve becerilerine,
ilgilerine de destek olmali ve onlari bu konularda
yureklendirmeliyiz.

Ailelerinden yeterli ilgi ve alaka alan gocuk-
lar, onlarin dikkatini gekmek igin gereksiz
davraniglarda bulunmaya kalkismazlar.




Kendi kendine, bagkalarina bagimli oimadan yasamayi gelistirmek — Sorumluluk vermek

Kendi kendine, baskalarina bagimli oimadan
yasamayi gelistirmek — Sorumluluk vermek

Cocuklar, kiglk yastan itiba-

ren kendi kendilerine denemeye
cabalarlar. Herseyi ellerine alip
onlari denemeye ve yapmaya
cahgirlar. Ailelerin gérevi, cocuklar-
dan fazla beklentileri ile ¢ok ko-
ruyucu olmalari arasindaki ortayi
bulmalandir. Cocuklarimizin cesa-
retlendirici ve destekleyici bir or-
tama ihtiyaci vardir. Kiiclik yastan
itibaren ¢ocuklara yaslarina,
yeteneklerine ve fiziksel glgleri-
ne uygun verilen gorevler basarili
sonuglar getirir. Kendi kendine,
baskasinin yardimi olmadan, kendi
islerini yapabilecek, sorumluluk
verilerek yetistirilen ¢ocuklarin
kendine olan glivenleride gelisir.

Ev iglerine yardim etmeleri,
bulasiklar durulamalari veya
kurulamalari, alisveris yaparken
onlarin da yardim etmesine izin
vermek, cicekleri sulamak gibi

kiguk goérevler cocuklarin sorum-
luluk almalarini ve organize etmeyi
ogrenmelerini gelistirir, tegvik eder.
Bu gorevleri gocuga verirken, ¢cocuk-
la birlikte karar verirsek, onlarin bu
gorevleri yerine getirme istegini ve
motivasyonunu artirabiliriz. Bu yolla cocuklar kendi yeteneklerini daha iyi tanima firsati bulurlar.
CGocugun kendi kendine yeten ve yoneten birey olarak yetismesi, blyuk 6lgiide ona saglanan
firsatlara ve ebeveynin yaklagimina baglidir.

Foto: Sven Rasch © ROPE

Bazen cocuklarin bagladiklar isi bitirmeleri zor olabilir, 6zellikde bunun i¢in fazla zaman gerekiyor-
sa. Ama sabirli ve kararl olmak, ¢ocuklarin bagladiklari isi sonuna kadar gétirmeyi 6grenmelerine
yardimci olur. Ustiine aldigi gérevi basariyla sonuglandiran gocuk, kendi ile gurur duyar. Cocuklar
Oovulmekten hoslanir. Bu onlari motive eder ve yeni gorevler almalarini saglar.




Sinir ve kural koymak

Sinir ve kural koymak

Her ¢cocugun dogdugu gunden itibaren kendi intiyaglar vardir. Ama ¢ocuklar diger insanlarinda
kendisi gibi ihtiyacglar oldugunu idrak edecek yas ve deneyim de dedgillerdir. Bunu ve diger insan-
larla yasamayi ve bunun kurullari oldugunu 6grenmeleri gerekir. Cocuklara sinirlarinin gésterilme-
si demek, sorumlu bir sekilde ¢ocuklara yon vermek, beraber yasamanin gerektirdigi kurallar ve
degerleri yasayarak gostermek ve sinir koymanin givenlik anlamina geldigini bilmektir.

Cocuklar yasadiklari dinyanin kurallarini anlamak ve kendilerinden ne bekledigini, nerede
duracaklarini, ne kadar ileri gidebileceklerini bilmek isterler ve bu tecriibeyi edinmeye de ihtiyaclar
vardir. Kurallar, buttn aile icin gecerli olmali ve kural koyduktan sonrada bunlar uygulayabilmek icin
sabirli ve kararli olunmalidir. Kurallar agik ve anlasilir ifade edilirse ¢ocuklar bunlari daha iyi anlar ve
uygular, ,Yataga gider misin?“ sorusuna gocuklar evet ve hayirla cevap verebilir. Bunun yerine agik
ve kisa mesaijlar verilmelidir. Ornegin ,Vakit gec oldu, yataga git lutfen!*

_ Foto: Sven Rasch ROPE




Hayir demeyi bilmek / Cezalar yerine kararli davranis

Hayir demeyi bilmek

Bitlin Ebeveynlerin ¢ocuklarin bazi isteklerini ve davranislarini reddetmek veya yasaklamak zorun-
da kaldiklari durumlar olmustur ve ebeveynler bu durumu iyi tanirlar. Bu durumlar ebeveynler igin
hi¢ de kolay olmayan durumlardir. Béyle durumlarda sakin ve ciddi bir ses tonu ile onlarla konugmak
ve g6z kontadi kurmak, cocuklarinin géz hizasina inip onlarla konusmak ¢ok énemlidir. Tutarh ve
kararli olmak bazen aileler icin zor olsa da, kurallarin yerlesmesi igin ve gocugun konunun dnemini
kavramasi acisindan faydalidir. Kararl ve tutarli hayir denmesi, davranisin yeniden dizenlenmesinin
baslangici olacaktir. Cocuk, konulan kurali kabul edip ona uyacaktir.

-Eder bana izin vermezsen, bende anneme sorarim® cimlesi ailelere yabanci olmayan bir cimledir.
Anne ve Babalar kurallari birlikte koymalilar ve buna da sadik kalmalidirlar.

Klguk ¢ocuklar cogunlukla uzun uzun agiklamalari anlamiyacak durumdadirlar. Net ve anlasilir
tutarli ifadeler onlardan ne beklenildigini anlamalarina yardimci olur.

Cezalar yerine kararli davranis

Ebeveynler, cocuklarini yetistirirken bazen nasil davranacaklarini bilemiyecek duruma gelebiliyorlar
yani tahammdl sinirlari zorlanabiliyor. Sevgi dolu isteklere ve tekrarlamalara ragmen, ¢ocuklarina,
yapmasi gerekenleri bile yaptiramiyabiliyorlar. Ornegin dagittiklari oyuncaklari veya odasini
toplamalarini saglayamiyor olabilirler. Bunun sonucunda da bu igin yerine getirilmesi uzun strtyor
ve televizyonda sevilen programi seyretmeye zaman kalmiyor. Cocugun kendi davraniglarinin han-
gi sonuglari doguracagini anlamalar igin verilecek dersin, yaptigi hatayla dogrudan iligkili olmalidir.
»Yazik! Oyuncaklarini toplaman oldukg¢a uzun surdidgu icin, televizyonda seyredecegin program
bitti“ mesaji oldukga net ve aciktir. Bdylece ¢ocuklar davraniglarinin sorumlulugunu almayi ve bu
davranisinin sonucuna katlanmayi 6grenirler.

Cocuklara kargsi takinilan kararl tutum ve davranis, onlari cezalandir-
mak degildir. Dayak atmak, hakaret etmek, bir yere kapatmak, asadila-

mak, cocuklara siddet uygulamaktir ve bu gibi davranislar cocugun ruh
ve beden sagligini zedeler. Boyle egitim metodlarn ¢cocuga zarar ver-
mekten bagka bir ise yaramaz ve ayrica yasalarcada yasaktir.

Cogunlukla ebeveynleri tekrarlanan hatalar kizdirir. Sakin ve kararli bir sekilde, bir daha ki sefere
hatanin tekrarlanmasi durumunda nasil bir tutum takinacaginizi disinmek faydal olur. Cocugunuz
sik sik cantasini ve iginde de otobus biletini kaybediyorsa, gocugunuz o ayin geri kalan kismini
okula ya bisikletle gitmeli ya da yol parasini kendi har¢hdindan édemeli. Bu kararli davranis mutlaka
¢ocugunuzun bir daha ki sefere daha dikkatli olmasini saglayacaktir.




Ebeveyn olarak gocuklara érnek olmak / Oyun oynamak, Ogrenmek ve Anlamak

Ebeveyn olarak cocuklara ornek olmak

Kirmizi lambada karsidan karsiya gegmek, yemek yenirken kitap veya gazete okumak, telefonla
arandiginda ¢ocuklara evde yok dedirtmek, ebeveynlerin sik sik yaptigi davraniglardir. Cocuklar
anne ve babalarinin davraniglarini adim adim izlerler. Bu izlenimler, ebeveynlerin gocuklarinin
hatali davraniglarinda onlara yaptiklari uyarlardan daha etkilidir ve bu ¢ocuklar sekillendirir.
Cocuklarimiza davraniglarimizla érnek olmalyiz.

Ebeveynler hatasiz degdildir. Ama ¢ocuklariniz igin davranislarinizla inanilir olmalisiniz, konugtuk-
larinizla yaptiklariniz birbirini tutmall. Eger bir hata yaparsaniz, 6zur dileyiniz. Bu ebeveynleri-
nin inanilirhgini kuvvetlendirir. Bu, ¢ocuklara hata yapmanin normal oldugunu, herkesin hata
yapabilecedini ve davraniginin sorumlulugunuda almak gerektigini gosterir.

Oyun oynamak, Ogrenmek ve Anlamak

Cocuklar merakli ve gevrelerine ilgililerdir. On-
lar herseye dokunmak, kesfetmek, denemek,

anlamak ve kendilerine tanidik bildik olmayan Spielenachmittag fiir
seyleri tanimak isterler. Ta kiiglik yastan beri Familien mit Kindern
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leri, onlarin bilgilerini artirir ve kendi baslarina
basarill hareket etmelerini saglar. Aileler mim-
kiin mertebe bir cok seyin sinanmasina misade
ederek, cocuklarinin gelisimini tesvik ederler.
Ciceklere su dokmek, bisiklet temizlemek,
bulasik yikamak ve hergeyden énce oyun
oynamak gibi konularda onlara kiuguk

gorevler vererek gelisimlerini tegvik ederler.

Foto: Anna Volkov ® ROPE

Oyun oynamak, ¢ocuklar ve yetiskinler icin i
sadece eglence degil, bilhassa 6grenmek ve e e AESF o=

anlamak igin ¢cok dnemlidir. Bdylece oyun oyna- & @ fope
mak ile okul yeterliligi arasinda acik ve net bir baglanti vardir.

Cocuklar oyunda ¢ok temel deneyim ve yetenek toplarlar. Bagkalari ile anlagsmayi, pazarlik etmeyi,
yeni fikirler Gretmeyi, yeni ¢ikis yollari bulmayi, gerilimlere dayanabilmeyi, sabretmeyi, dinlemeyi,
mesaj vermeyi, zafer ve yenilgiyi kabul etmeyi ve belirli kurallara uymayi égrenirler. Cocuklar ye-
teneklerini sinarlar, dikkatleri Ustine ¢ekmeyi, bir konuda yogunlagsmay ve hayallerini gerceklestir-
meyi denerler.




Hareket

.Netzwerk ABBA" Projesi kapsaminda yeni bir calisma gelistirdik.
,Ogleden sonra ebeveynler ve gocuklari ile oyun zamani“. Burada
cocuklar aileleri ile birlikte masa Uzeri oyunlari ile hareket oyunlarini
oynama imkaninin yani sira almanca lisanini ve telafuz becerilerini
destekleyen oyunlar oynarlar. Kranichstein semtinde yeni olan bu
calisma o kadar basaril oldu ki, ABBA Projesinin bitiminden sonrada
devam edecektir.

Hareket

Temiz havada hareket, Skuter stirmek, kumdan kaleler yapmak, bisiklet turlari, oyun alanlarina
gitmek, hareket oyunlari, birlikte gezi diizenlemek ve bir spor derneginde spor yapmak ¢ocuklarin
sadece aktiv olmasini degil, onlarin daha sabirli olmasini ve zinde olmalarini saglar. Hareket ayni
zamanda algilama yetenigini, dikkatli olmayi ve bir konu Uzerinde yogunlagmayi guglendirir.

Okulda yazi yazabilmek, defterleri ve malzemeleri dogru kullanabilmek, hesapla ilgili 6devleri ¢oze-

bilmek, cocugun ellerini ve parmaklarini iyi kullanabilir olmasina baghdir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin

oynadidi pek cok oyun, bu gibi dzelliklerinin gelismesine katkida bulunur. Ornegin: Parmak oyunlari,

resim yapmak, yumusak yogrulabilir materyali hamur gibi islemek, yapi taslari

ve legolarla bina yapmak, boncuklari dizmek gibi. Foto: Paul Czekalla © ROPE




Gunluk yasam ve ¢ocuklarla bos vakitleri degerlendirmek / Bos vakitleri degerlendirme

Gunluk yasam ve cocuklarla bos vakitleri
degerlendirmek: Gunluk yagsamin duzenlen-
mesi ve duzenleyici kurallarin bulunmasi

Gun akisinin belirlenmesi, daha az telash bir aile yasami igin bir basar recetesidir. Cocuklar glive-
nebilecekleri dlzenli yapilar arzu ederler. Bu onlarin kendilerini glivende ve emniyette hissetme-
lerini saglar.Birlikte tekrarlanarak yapilan etkinlikler aile icinde birbirine ait olma duygusunu gelistirir.
Aile icinde ritualler cesitli olabilir: Birlikte yemek pisirmek, ¢cocuklara aksam uyumadan 6nce ma-
sallar okumak, aksamlan birlikte oyun oynamak, sarki séylemek, hafta sonu birlikte geziler
dizenlemek. Onemli olan bu rituallerin aile bireylerinin hepsinin hosuna gitmesidir.

Bos vakitleri degerlendirme

Yasadigimiz diinyada ¢ocuklarin cogunun bos vakitleri yoktur. Calismak zorundadirlar. Alimanya‘daki
cocuklarinda pek ¢ok sorumluluklari vardir. Cocuklar okula giderler, ev 6devlerini yaparlar ve okul
icin 6grenmek zorundadirlar. Bos vakit onlar igin 6grenimle gegcen zamani dengeleme unsurudur.
Bos vakit demek, ilgi alanlarina ve hobilerine yénelebilmeleri demektir. Bu yetiskinler ve cocuklar
icinde boyledir.

Bos vakit degerlendirme imkanlar sunlar olabilir

Hayvanat bahcgesini ziyaret, sinemaya gitmek, ylizme havuzuna
gitmek

Oyun, hareket ve yakinda bulunan bir spor

kurumunda spor yapmak AN
Muzikle ugrasmak, sarki sdéylemek mm.m,r;:m‘l‘l"’*m&i'
Doga gezileri, ormanda yUrlyus yaparak kus f:%%
seslerini dinlemek, oradaki hayvanlar kesfetmek, far Grob und Klein____
kestane toplamak v.s.

Batun aile bireylerinin hosuna giden seyleri
yapmak bu nedenle énemlidir. Cocuklar yaslari
ilerledigi oranda bos vakitlerini planlayabilir ve
sekillendirebilirler.

Her iki ayda bir yerel aile magazin dergileri olan
,Lakritz ve Fratz“ yayinlanmaktadir. Bu magazin
dergilerinin her sayisinda Darmstadt ve ¢evresinde




WWW.Z0oo-vivarium.de

Basin yayini kullanma: Televizyon ve bilgisayar

yasayan aile ve ¢ocuklari igin bog zamanlarini daha kaliteli gegirebilmeleri
konusunda tavsiyelere ve etkinliklere yer verilir.

S6z konusu olan bu magazin dergileri ilkokuldan, kreslerden, danisma

A h merkezlerinden ve doktor muayenehanelerinden Ucretsiz temin edilebilinir.
ZOO0 Vivarium

Suchen Finden Erleben

Basin yayini kullanma: Televizyon ve bilgisayar

Cocuklar televizyonu severek ve blyuk bir ilgiyle izlerler. Renkli, hareketli resimler, muzik ve
heyecan verici seyler cocuklarin ilgisini ¢geker. Bazi televizyon programlari gocuklarin bilgilerini
gelistirmelerini saglarken bazilarida sohbet degeri olan programlardir. Yetigkinlerin, cocuklarin
izledigi programlar Gzerine onlarla konusmalari, onlarin yayinlar daha iyi anlamasini saglar. Bu
nedenle izlenecek programlar 6zenle secilmeli ve birlikte planlanarak yapilan bir aile etkinligi
olmalidir. Yogun ve kontrolsiz televizyon izleyen ¢ocuklarin dinyasi sinirlidr. Yani kendi gelisimleri
icin 6Gnemli olan deneyimleri eksik kalir. Boyle cocuklar kendi islerini yapabilen saglikil ve etkin bir
insan olmak icin gerekli olan 6nemli deneyimlerinlerin ¢ok azini kendileri deneme firsati bulurlar.

Bilgisayar okulda ve meslek yasaminda bir ¢calisma aracidir. Bilgisayar oyunlari ¢ocuklarin bos
zamanlarini gecirmede severek yaptiklari bir etkinliktir. Bilgisayarin dogru kullanimi igin kurallarin ve
Onleyici tedbirlerin 6grenimini tesbit etmek énemlidir. Gereksiz tartismalar 6énlemek i¢in, gocugun ne
zaman ve ne kadar sure ile bilgisayar kullanabilecegi 6nceden belirlenmelidir.

Cocuklar ve gengler erken saatlerde bile bilgisayara giriyorlar. Sosyal aglarda ve sohbet ortamlarin-
da bulusuyorlar. Onleyici tedbirler konusunda gocuklarinizla konugmalisiniz. Clinkii Interneti kontrol
edemezsiniz ama ¢ocugunuzun internetteki davranisini kontrol edebilirsiniz. Internette tanimadigi
bir insanla gorusurken, o kisinin dogruyu sdéyleyeyip sdylemedigini anlayamayacigini bilmelidir.
Yetiskinler kendilerini cocuk veya geng olarak tanitabilirler. Bu nedenle ¢ocuklar veya gengler hig
bir surette gercek isimlerini, yaslarini, adreslerini ve telefon numaralarini vermemelidirler. Internette
tanistiklar kisilerle bulusmak istediklerinde ancak ebeveynlerinin refakatinde bulugmalilar. Risikosu
blyuktdr. Internette dolasmak bazen pahaliya mal olabilir. Internette bir Killibe tye olmak, aligveris
yapmak, ses tonlarinin veya esyalarin siparisi, film ve mizik pargalarini indiriimesi ancak ailelerin
onayi alinarak yapilmalidir. Internet kullanimi konusunda kendinizi bilgilendiriniz ve gocuklarinizada
bilgisayari dogru kullanim konusunda yardimci olunuz.

www.schau-hin.info

Basin yayini kullanma ile ilgili ‘F You
internet adresi - | S @



Cocugunuz okula basglhyor

Cocugunuz okula bashyor

Okula baglamasi ¢cocugunuzun yasamini degistirir. Yeni ve ilging bir diinyaya adim atar. Cocuk
baska cocuklarla biraraya gelir. Okulda sadece okuma yazmayi hesap yapmay degil, yasamla ilgili
pek ¢cok seyide dgrenir. Cocugun daha 6énceden tanimadigi yeni kurallar ve gérevler gintna belirler.

Sabahlarn zamaninda okulda olmalidir. Baska ¢ocuklarla sistematik ve yogunlasarak birlikte
o6grenmeyi 6grenir. Ne zaman, kiminle ve hangi konuda ¢alismak istedigini her zaman kendisi
belirleyemez. Onlara yol gostermek gerekir.

Cocugunuzun okul gocugu olarak, daha éncesine kiyasla daha fazla hareket alani vardir.
Kendi kararlarini 6ncesine gore kendisi verebilir. Okula kendisi gidebilir, okul esyalari ile ilgili
kendisini sorumlu tutar ve ailesinin gézetiminde olmadan daha fazla zaman gegirir.

Cocugun kendi iglerini kendi gérmesininin yaninda anne ve babasinin ilgi ve alakasina, destegine
ihtiyaci vardir. Okul yasami sadece basaridan ibaret degildir. Cocuk ders durumundan bagimsiz
olarak ailesinden anlayis, kabul ve glven hissi buldugu konusunda emin olmaldir.

Cocuklarin isteyerek ve severek okula gitmeleri
ve ogrenmeleri igin ailelerin yapabilecekleri:

llgi gosteriniz. Okuldaki yeniliklerle ilgili dizenli olarak gocuklariniza
SOru sorunuz.

Cocugunuzun ev 6devlerini dizenli yapmasini temin ediniz.
Odevlerini yapmasi igin gcocugunuzun sabit ve diizenli bir calisma
odasina ihtiyaci vardir.

Duzenli bir okul gantasi, gerekli olan okul malzemelerinin kolayca
bulunmasina yardimci olur. Cocugunuzla birlikte cantasini du-
zeltmesine yardimci olup, onun bunu 6grenmesini saglayiniz.
Cocugunuzun gerekli olan defter ve kitaplari bulundurmasi ve
cantasinin ¢ok agir olmamasi icin diizenli olarak kontrol ediniz.
Haber defterinde 6gretmen tarafindan yazilmis herhangi 6nemli
bir notun olup olmadigina ve size iletiimek tzere okul tarafindan
yollanan bir mektubun olup olmadigini gézden gegiriniz.

Yeteri derecede uyku onemlidir. Uykusunu almis ¢ocuklar
derslerini daha iyi 6grenebilirler.

Hareket, yazI masasinda 6grenilerek gegirilen zamani dengeler.




Cocugunuz okula bashyor

* Ailelerin ve okulun ortak amaci, ¢ocuklarin en iyi sekilde gelismesi
ve glze bir gelecektir. Bu nedenle ailelerin ve okulun birlikte
calismasi 6nem kazanir.

Cocugunuzun 6gretmenleri ile gorisiniz.

Okulda yapilan veli toplantilarina, 6gretmenlerle goériisme saatleri-
ne ve bilgilendirme toplantilarina katiliniz. Bu cocugunuzun é6grenme
gelisimi ile ilgilendiginizi gosterir. Ancak boylece okuldaki gtincel
gelismeler hakkinda bilgi sahibi olabilir ve gocugunuzun derslerine
daha iyi yardimci olma imkanini bulabilirsiniz.

Hessen Eyaletinin Okul Yasasi velilerin okul yasamina nasil
katilabileceklerini su sekilde belirlemigtir: Batlin velilerin, sinifin veli
temsilcisi segimlerine katilma ve secilme haklari vardir. Siniflarin veli
temsilcileri okul aile birligini olustururlar. Secilen veli temsilcileri, ve-
lileri temsilen dizenli olarak okul idaresi ile gérismelerde bulunurlar.
Okul aile birligi temsilcisi, okulda alinan kararlarda s6z hakkina sa-
hiptir, okul yonetimi ile birlikte alinacak kararlara katiimak
zorundadir.

Eger almanca lisan sorunu yada baska nedenlerden dolayi

veli toplantilarina ve okuldaki diger bilgilendirme toplantilarina
katilamiyorsaniz bunlari agik ifade ediniz. Bu durumlarda okuldaki
ogretmenlere, okul idaresine, okulun sosyal danigsmanlarina yada
veli temsilcilerine bas vurabilirsiniz.

Kendilerine inanan ve destekleyen ebeveynleri olan gocuklar okula gitmeyi
ve 0grenmeyi daha sevkle yaparlar. Isteyerek okula giden ¢ocuklar daha
cabuk ve iyi 6grenirler.

www.eks-igs.de Erich Kastner-Schule (GS & IGS)
www.ska-darmstadt.de Schulsozialarbeit an der Erich Kastner-Schule
www.caritas-darmstadt.de Hausaufgabenhilfe an der Erich Kastner-Schule (GS)
www.fcs-da.de Freie Comenius Schule, Freie ev. Schulgemeinde e.V.




Aileden Kopma ile aileye ihtiyaci olma durumu: Genglerin 6zel durumlar

Aileden Kopma ile aileye ihtiyaci olma durumu:
Genclerin 6zel durumlari

Ergenlik caginda ¢ocuklar, bedenlerinin nasil degistigini farkederler. Gelisimleri sonucunda erkek
veya kadin olurlar. Bu onlar igin aligiimadik bir durumdur ve guvensizlik duygusu verir. Ergenlikle
birlikte gocuklarda yeni bir duygu ve Kisgilik gelisir. Bu donemde gocuklar kendilerine matemadiyen,
bana ne oluyor? Ben kimim? Nasil olmak istiyorum? sorularini sorarlar. Bulduklari tek cevap ve
gergek, artik gocuk olmadiklar ve gocuk gibi muamele gérmek istemedikleridir. Onlar artik geng
olmuslardir.

Ergenlik dénemi sadece ¢ok heyecanl bir dbnem degil, aileleri ok ugrastiran bir dénemde olabilir.
Guzel bir sohbet bazen biyuk bir tartismaya donusebilir. Aileler bu dénemde ¢ocuklarinin kendile-
rinden uzaklastiklari hissine sahip olsalar bile gocuklarin ailelerine ihtiyaglar vardir.

Genglerin sorun yasadiklarinda veya hata yaptiklarinda, gururlarini kaybetmeden ailelerine gidebile-
ceklerini bilmeleri onlara gtven verir.

Gengleri higbir zaman rencide etmeyiniz. Yapilan alayh ve ironik konugmalar onlarin siddetli ruhsal
kirginliklarina sebep olabilir. Bu nedenle genclerle konusurken buna dikkat edilmelidir.

Genglerin anne ve babalar diger genglerin aileleri ile bu konularda fikir aligverisi yapabilirler. Bunun
disinda Egitim Danisma Merkezlerinden de bilgi edinme imkani vardir.

Foto: Sven Rasch © ROPE

ot




Kranichstein‘de bulunan onemli kurumlar

Kranichstein‘de bulunan onemli kurumlar

Stadtteilbliro, Stadtteilwerkstatt, Stadtteilbibliothek

Stadtteilbiiro Kranichstein
Grundstrafte 10 | 64289 Darmstadt
Telefon: 06151.971180 | Email: SRK@kranich-net.de

Stadtteilwerkstatt Kranichstein

Grundstralte 21 | 64289 Darmstadt

Telefon: 06151.981233 | Email: dorff@dw-darmstadt.de

Internet: www.diakonie-darmstadt.de [P Arbeitsbereiche » Gemeinwesenarbeit/Migrationsdienst]

Stadtteilbibliothek Kranichstein

Bartningstralie 33 | 64289 Darmstadt

Telefon: 06151.9671535 | Email: zweigstellen.stadtbibliothek@darmstadt.de

Internet: www.darmstadt.de [» Leben in Darmstadt » Bildung » Stadtbibliothek » Standorte]

Familienzentrum Darmstadt

Bereich ,,Familienbildung® (Ailelere yénelik kurslar)
Frankfurter Stralle 71 | 64293 Darmstadt
Telefon: 06151.132509 | Email: fbs@darmstadt.de

Bereich ,,Erziehungsberatung® (Egitim sorulari veya sorunlari, ayrica kigisel ve ailevi problemler
Uzerine danigsma)

Jakob-Jung-Stralie 2 | 64291 Darmstadt

Telefon: 06151.35060

AuBenstelle Kranichstein

BartningstralRe 33 | 64289 Darmstadt
Telefon: 06151.9671528

Internet: www.familienzentrum-darmstadt.de

Jugendhauser in Kranichstein

Jugendcafé Chillmo

Bartningstralle 26 | 64289 Darmstadt

Telefon: 06151.9670688 | Email: info@chillmo.de
Internet: www.chillmo.de




Kranichstein‘de bulunan onemli kurumlar

Sascha Riihl
Einkaufszentrum am See
Grundstralle 6

64289 Darmstadt
Telefon: 06151.961612
Mobil: 0172.6843833

.. . www.polizei-hessen.de
Okumenisches Kinder- & Jugendhaus (OKJH)

Bartingstralle 34 | 64289 Darmstadt
Telefon: 06151.719364 Email:
Internet: www.oegz-kranichstein.de [» Kinder- und Jugendhaus]

JugendKlub Kranichstein

Jagertorstralle 179 | 64289 Darmstadt

Telefon: 06151.77416 | Email: jkk@network-rope.org
Internet: www.jugendklub-kranichstein.de

Caritasverband Darmstadt e.V.

Migrationsdienst

HeinrichstraRe 32a | 64283 Darmstadt

Telefon: 06151.999144 | Email: migration@caritas-darmstadt.de

Internet: www.caritas-darmstadt.de [»> Beratung & Hilfe » Migrationsberatung » Darmstadt]

Friihberatung fiir entwicklungsgefidhrdete Kinder & ihre Familien + Spielraum (Spieleverleih)
Schwarzer Weg 14a | 64287 Darmstadt

Telefon: 06151.669680 | Email: fruehberatung@... | spielraum@caritas-darmstadt.de

Internet: www.caritas-darmstadt.de [» Beratung & Hilfe » Frihberatung » Darmstadt]

Turngesellschaft 1875 Darmstadt e.V.
Kranichsteiner Stral’e 183 | 64289 Darmstadt
Telefon: 06151.718446 | Email: TG1875@aol.com
Internet: www.tg1875-darmstadt.de

Sportverein Blau-Gelb Darmstadt e.V.
Elisabeth-Selbert-Strale 27 | 64289 Darmstadt

Telefon: 06151.781159 | Email: vorstand@sv-blaugelb.de
Internet: www.sv-blaugelb.de

DJK-Spiel- und Sportgemeinschaft Darmstadt 1921 e.V. (DJK-SSG)
u.a. Freizeitsport fur Kinder und Jugendliche in der Erich Kastner-Schule
Im Busch 11 | 64297 Darmstadt

Telefon: 06151.5990886

Internet: www.djkssgdarmstadt.de




Netzwerk ROPE e.V. lUizerine

Auf den Punkt
Netzwerk ROPE e.\V.

Netzwerk ROPE e.V. ist eine unabhangige, europaisch gegriindete Organisation, die im Darmstad-
ter Stadtteil Kranichstein im Auftrag der Wissenschaftsstadt Darmstadt den ,JugendKlub Kranich-
stein“ betreibt und dartber hinaus in verschiedenen Projekten der Bildungsarbeit fir Jugendliche,
aber auch fur erwachsene Menschen und Kinder aktiv ist.

Unsere Ansatz ist es, (junge) Menschen zur Teilhabe an Gesellschaft zu befahigen und insbeson-
dere diejenigen Gruppen zu unterstitzen, die aus unterschiedlichen Grinden (strukturell) ausge-
schlossen sind. Die Perspektive ist dabei - im erweiterten Sinne des Begriffs - ,inklusiv®. Wir teilen
die Vision einer Gesellschaft, in der Heterogenitat als ,Normalfall‘ akzeptiert, in der Chancengleich-
heit gewahrleistet und das grund- und menschenrechtliche Diskriminierungsverbot verteidigt wird.

Unser Projekt ,Netzwerk ABBA* geht das Thema auf lokaler Ebene an, indem es zur Optimierung
des Ubergangs Schule - Ausbildung/Beruf an der Darmstadter Erich Kastner-Schule (IGS) beitragt.
Eine gute Allgemeinbildung, die Beherrschung der Kulturtechniken, umfassende soziale Kompe-
tenzen und speziell eine sehr gute Ausbildung bzw. berufliche Qualifikation sind wichtiger denn je
fur die aktive Teilhabe an der wissensbasierten Arbeits- und Dienstleistungsgesellschaft. Zu viele
Jugendliche schaffen den Ubergang von der Schule in das ,Leben danach’ nicht ohne qualifizierte
Unterstutzung und enden in so genannten ,Warteschleifen®. Die Unterstitzungsangebote weiter zu
entwickeln, das Zusammenspiel der (schulischen und auRerschulischen) Akteure zu verbessern
und insgesamt ein effizienteres ,lokales Ubergangsmanagement® zu etablieren, ist Ziel dieses Pro-
jekts, das zwischen 2009 und 2012 im ESF-Bundesprogramm BIWAQ gefdrdert wird.

Mit dem ,V.l.P.eers-Projekt®, gefordert durch die Wissenschaftsstadt Darmstadt, verfolgen wir

seit 2004 eine Konzeption aufsuchender Jugendarbeit, die sich auf die Mitarbeit so genannter
.V.I.P.eers* (Very Important Peers) stiitzt, erfahrene, mit ,street-credibility* ausgestatte Jugendliche
aus dem Quartier, denen es oft leichter als z.B. (Sozial-)Padagog/inn/en gelingt, vertrauensvolle
Kontakte und tragfahige Beziehungen zu ,schwer zuganglichen® Gruppen aufzubauen.

Ein weiterer Bezugspunkt fir unsere Arbeit ist die Menschenrechtsbildung. Vielfach lassen wir uns
von ldeen und methodischen Innovationen unserer Netzwerkpartner im Ausland inspirieren. Uber
das Projekt ,E.A.S.Y. - European Activities to strengthen Youth* (2005-2008) sind wir so u.a. auf die
.Lebende Bibliothek* aufmerksam geworden, die wir seit 2010 in einem eigenen Projekt verfolgen.

Wir sind jederzeit offen fiur neue Mitglieder, Unterstiitzerinnen und Kooperationspartner. Unsere
Erfahrungen in der Projektarbeit, im Design von Trainings- und Fortbildungsmalinahmen und der

Netzwerkarbeit bringen wir gerne in die Zusammenarbeit mit Ihnen ein. Kontaktieren Sie uns!

Email: info@network-rope.org | Internet: www.network-rope.org
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