Programm







Rausch erleben ohne Alkohol und Drogen - das zeigt euch ,Rauschzeit’!

Ob durch Musik, Bewegung oder Kreativitdt, es gibt so viele Wege,
intensiv zu fuhlen, sich lebendig zu spudren und Neues zu entdecken.
,Rauschzeit” bietet ein kreatives, spannendes und
bewusstseinserweiterndes Programm — hier kénnt ihr gesunde,
natlrliche Rauschzusténde entdecken.

Ich freue mich, dass Darmstadt mit diesem innovativen Projekt ein
Zeichen fur Pravention, Aufklarung und gemeinsames Erleben setzt.

Ein groBes Dankeschon an alle, die das maéglich machen!
Allen Besucher’innen winsche ich inspirierende und aufregende
Momente - genieBt den naturlichen Kick!

Herzlichst
Barbara Akdeniz

Blrgermeisterin der Wissenschaftsstadt Darmstadt
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Hey!

Hast du dich jemals gefragt, ob es méglich ist,
einen Rausch auch ganz ohne Drogen oder Alkohol zu erleben?

Bei der ,Rauschzeit” kannst du genau das herausfinden!

Wir bieten dir die Méglichkeit, auf natiirliche Weise in andere
Sphdren einzutauchen und deinen Koérper und Geist

neu zu entdecken.

Flr wenist das?

Die Rauschzeit richtet sich an alle Jugendlichen und jungen
Erwachsenen zwischen 14 und 27 Jahren, die offen fiir neue
Erfahrungen sind und mehr liber sich selbst herausfinden
mdchten.
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freien Lau
sich wie ein Rausch

Natur
Ein Sonnenuntergang am Strand oder ein Spazie
kénnen dich auf natdrliche Weise high machen.

Was erwartet dich?

Coole Workshops:
Ob Rap, Tanz, Film oder Theater - hier kannst du dich kreativ
austoben und neue Talente entdecken.

Sinneserfahrungen:
Spdre, rieche, schmecke, sehe und hére deine Umgebung auf
eine ganz neue Art und Weise.

Flow-Momente:
Erlebe, wie es ist, wenn du voll und ganz in einer Tatigkeit
aufgehst und die Zeit vergisst.

Gemeinschaft:
Triff andere junge Leute, die neugierig sind und Lust haben,
gemeinsam etwas Neues auszuprobieren.



llen, dass du informierte Entscheidungen treffen kannst
und weiBt, dass es Alternativen zu riskantem Konsum gibt.
Die Infozeit hilft dir, ein Bewusstsein fur gesunde
Rauschzustande zu entwickeln und verantwortungsvoll mit
deinem Korper und Geist umzugehen.

Also, wenn du Fragen hast oder einfach nur quatschen willst,
halte Ausschau nach der Infozeit - sie sind fiir dich da!




n uns auf dich!
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Uhrzeit:15-18 Uhr
Ort: WeiBer Turm

Rap ist Ausdruck, Identitat und Kreativitat - in diesem interaktiven
Workshop kénnen die jungen Menschen ihren eigenen Beat

produzieren, eigene Texte schreiben, an Flow und Performance
arbeiten und sich dabei kinstlerisch mit dem Thema ,Rauschzeit”
auseinander setzen. Dabei geht es um persoénliche Erfahrungen,
kreative Reflexion und die Musik als universelle Sprache.




JInteraktive Sinnes-Performance”
Datum: 21.06.2025

Uhrzeit: 12 -18 Uhr

Ort: Orangerie

Lust auf eine kreative und sinnliche Erfahrung’?

Bei dieser interaktiven Performance mit Asli Ozdemir dreht sich alles
um das Kochen, das Entdecken von Gerlchen und Geschmdckern
und darum, gemeinsom einen besonderen Moment zu gestalten.
Wir decken einen groBen Tisch, bereiten zusammen ein coole
Rezept zu und kreieren die Atmosphdre - von den
Kerzen und Kissen bis hin zu Blumen. Koch
gemeinsamen Erlebnis. Jede P
schnippeln, braten un
Zuberelten




FlowMotion — Ein Tanzworkshop
Datum: 26.07. & 27.07.2025
Uhrzeit:14 -17 Uhr

Ort: Birgerpark - Yoga Wiese

Bouncen, schitteln, shaken, tanzen, rauschen: Im Workshop
FlowMotion erforschen Johanna und Zazie gemeinsam mit euch, wie
im Tanz Rauschgeflhle entstehen konnen.

Durch Tanzimprovisation, Spiele und rhythmische Bewegungen
wollen wir den Alltag hinter uns lassen, gemeinsam kreativ werden
und unseren Flow finden. Der Workshop richtet sich an junge
Menschen mit und ohne Tanzerfahrung und findet drauBen im
Blrgerpark statt. Bringt bequeme Kleidung mit, in der ihr euch gut
bewegen konnt.

+High - Irgendwer hat immer Irgendetwas”
Datum:16.08.2025
Uhrzeit:14 -15 &17 -18 Uhr

Aktivspielplatz im Herrngarten

eine Mutter Susanne Schyns bringen eine
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Isis Mrugalla-Kalmbacher

Religionswissenschaftlerin und wissenschaftliche Mitarbeiterin an der
Universitat Tubingen. Ihre Forschungsschwerpunkte umfassen
zeitgendssische Magie, populdre Esoterik sowie die Rolle von Kdrper,
Emotionen und Bewusstsein in Gruppenprozessen.

Michelle Denk

Koordinatorin der Fachstelle Suchtprdvention Darmstadt,
Performance-Kunstlerin und systemische Therapeutin. In ihrer Arbeit
verbindet sie Kunst und Pravention, um komplexe Themen erfahrbar und
sichtbar zu machen. Durch kinstlerische Interventionen schafft sie
Begegnungen, die neue Perspektiven eréffnen und zur Reflexion anregen.

www.fsp-darmstadt.de

Danny Fresh

Danny ist Kinstler und freier Pddagoge und mit seinen
Rap-Workshops wochentlich in Schulen, Jugendzentren und JVAs
im Jugendstrafvollzug in ganz Deutschland unterwegs.

Instagram :@dannyfreshhiphop

Ash Ozdemir
Als Kunstlerin umfasst inre Arbeit interdisziplindre Praxis,

Fotografie, Video-, Toninstallationen, Literatur und Performance, wobei
sie sich mit transgenerationalen Erfahrungen und der Sichtbarmach
der Arbeit von Frauen® im Privaten auseinandersetzt. 202:
ihr Debutroman »warte ich muss das teilen<im

www.aslioezdemir.com
Instagram: Qaslioe:




Das Theaterhaus Ensemble

Macht bereits seit 25 Jahren Theater fur junges Publikum. Ihre
Vorstellungen sind leicht zuganglich fur alle und gleichzeitig eine
Herausforderung: komplexe Geschichten in einer komplexen Welt,
fantasievoll und transparent erzahlt. Im Mittelpunkt stehen dabei
die Vorstellungen und die Lebens- und Gedankenwelt der Kinder
und Jugendlichen, ihnen soll das Theater eine Stimme geben.

www.theaterhaus-ensemble.de

Tessy Bemtgen

Sozialarbeiterin, Tanzpddagogin und Performerin. Sie arbeitet in der
Jugendpsychiatrie in Luxemburg-Stadt mit Tanz und Bewegung.
Nebenberuflich ist Tessy als Performerin, Tanzerin und Tanzvermittlerin
aktiv. Sie leitet u. a. eine inklusive Tanzgruppe in Luxemburg und
unterrichtet Kindertanzkurse in Saarbrtcken. Tessy performt regelmaBig
mit den Kollektiven conTarTe und 0cSONo und macht zurzeit eine
Ausbildung zum Somatic Movement Educator in Body-Mind Centering®.

Instagram: @tessy_be

Pascal Lorenz
an der Schnlttstelle zwischen Kunst und Sozialer Arbeit.

ene, dem Schuldruckzentrum Darmstadt e.V und
perimentelle Gestaltung sind die
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Suchtprdvention,
Pravention und Lebenswelt

Infozeitteam
Madlena Hairapetowa, Milana Vojnovic, Charlotte Schmitze
Jonas Reichard, Syval Rohr, Janko Bodemann
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